
Длинная личная дистанция

Начальник дистанции: Дженжера Евгений Игоревич

03.04.2015г. - 04.04.2015 г. д. Станьково Дзержинского района

Дистанция  состоит  из  двух  частей  (ночная  3,5  км  и  дневная  3  км)
За 5 минут до старта участник проходит предстартовую проверку. 
Участники передвигаются по дистанции с контрольным грузом М-5 кг, 
Ж-3 кг. Перерисовка карты входит во время работы на дистанции.

Ночная часть 03.04.2015 г. 

1.Блок этапов: Наклонная навесная переправа вверх, спуск дюльфером 
(4 класс). 
Длина навесной переправы – 20 м. Самостраховка на судейских перилах, 
транспортировка груза. Далее участник организует свои перила для спуска 
дюльфером (длинна 10м). Спускает груз через тормозное устройство. Начало 
блока в безопасной рабочей зоне, конец – в безопасной рабочей зоне.

 2. Траверс (3 класс).
Длинна траверса -- 15 м. Участник проходит техникой «соло» (2 птс, 
судейские петли). Начало этапа в безопасной рабочей зоне, конец – в 
безопасной рабочей зоне.

3. Навесная переправа (3 класс).
Длина навесной переправы – 20 м. Самостраховка на судейских перилах, 
транспортировка груза. Начало в безопасной рабочей зоне, конец – в 
безопасной рабочей зоне.

4. Ориентирование.
Ориентирование в заданном направлении (7-10 КП).



Дневная часть 04.04.2015 г. 

1. Бревно (3 класс)
Длинна бревна 7 м. Участник переправляется переправу по бревну при 
помощи самостраховки способом маятника , наводит перила, переправляет 
контрольный груз. Начало этапа в безопасной рабочей зоне, конец – в 
безопасной рабочей зоне.

2. Зависший пострадавший (5класс).
Высота этапа 10 м., пострадавший завис на высоте 5 м.  Участник 
поднимается по вертикальным судейским перилам, организует спуск, 
спускается к пострадавшему и организует спуск с пострадавшим техникой 
«соло», сдёргивает верёвку. Начало этапа в безопасной рабочей зоне, конец – 
в безопасной рабочей зоне.

3. Блок этапов: Определение азимута, вязка узлов, выполнение задания  
(2класс).
Участник определяет азимут от заданной точки (расстояние 100м). 
Передвигается к призме, на которую, по его мнению, указывает азимут, 
запоминает название узлов и задание, возвращается к судье, завязывает 
данные узлы и выполняет задание.

4. Радиальный маятник  (3класс).
Участник проходит этап с самостраховкой.

5. Ориентирование.
Ориентирование в заданном направлении (7-10 КП).


