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Начальник дистанции Глыбовцев Валерий Маратович тел.+375291880102 

Короткая дистанция состоит из трех блоков: 

1. Подъем-подъем, траверс, спуск-спуск; 

2. Подъем по вертикальным перилам и спуск пострадавшего на 
сопровождающем с наращиванием веревок; 

3. Организация наклонной навесной переправы вверх, транспортировка 
легко пострадавшего по ней и организация спуска по вертикальным 
перилам. 

В первом блоке маршруты оборудованы стационарными станциями и 
промежуточными точками страховки, которые могут быть использованы в 
качестве ИТО. 

Участники проходят маршрут без потери командной страховки. Первый 
участник между станциями поднимается с верхней судейской страховкой и 
нижней командной страховкой. При траверсе используется судейская 
страховка и организовывается командная. 

При подъеме и траверсе смена лидера (СТ2 и СТ3): 

На станциях может находится не более двух человек.  

Спуск осуществляется в два этапа (СТ6-СТ5; СТ5-СТ4). Последний 
участник спускается с применением самастраховки петлей со схватывающим 
узлом и верхней судейской страховкой. 

Первый участник при траверсе использует судейские перила и 
организовывает командную страховку, остальные - по наведенным своим 
перилам и судейским. 

Во втором блоке первый участник поднимается по вертикальным 
судейским перилам с верхней судейской страховкой. Остальные участники 
поднимаются на площадку по своим наведенным перилам с верхней 
командной страховкой.  

Далее организовывают спуск пострадавшего на сопровождающем с 
наращиванием веревок. 

В третьем блоке организовывают наклонную навесную переправу вверх 
с транспортировкой по ней легко пострадавшего.  

Первый участник подымается на площадку по вертикальным судейским 
перилам с верхней судейской страховкой. 

После переправы пострадавшего и постановки его на самастраховку, с 
него снимается роль пострадавшего, и он продолжает работать совместно с 



участниками. Далее команда организовывает спуск по вертикальным 
командным перилам с верхней командной страховкой. 

На дистанции разрешено лидирование. 

 



 

 

 


