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ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ 

КОРОТКАЯ ЛИЧНАЯ  ДИСТАНЦИЯ 
 

Дополнение к общим условиям соревнований: 

1. Система ошибок «Бесштрафная» 

2. Во время показа дистанции запрещено промерить веревки. 

3. Старт участников с интервалом в 3 минуты. 

4. За 5 минут до старта участник проходит предстартовую проверку. 

Участник не выпускается на дистанцию до выполнения всех требований 

технической комиссии, при этом время старта не откладывается. Судьи при 

участниках имеют право потребовать освободить снаряжение участника от 

посторонних материалов (скотч, изолента и т.п.), если у них возникнут 

сомнения в целостности данного снаряжения. 

5. До старта участника все веревки и снаряжение находится на 

участнике либо в руках участника. 

6. Все судейские ТО и карабины локальные. Все судейские карабины 

нерабочие. 

7. При входе в ОРЗ участник обязан первым действием стать на 

самостраховку в ТО, при выходе – последним действием снять 

самостраховку. 

8. Для постановки на самостраховку в ОРЗ можно использовать 

карабин, в который закреплены перила. 

9. Между этапами волочение веревок запрещено. 

10. Снятие перилл осуществляется в отмаркированном участке, 

выход из которого разрешен по окончанию этапа и без волочения веревок. 

Место выхода не регламентируется.  

11. На дистанции все ВСС без судейского карабина.  
 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ИХ 

ПРОХОЖДЕНИЯ 

Группа «А» 2009-2012 г.р. 

 

2 параллельные ветки этапа: одна уходит влево, вторая – вправо. 

ОКВ = 10 минут  

 

СТАРТ. 

Этап 1. Перепарва способом «Вертикальный маятник». 

Параметры этапа: 

Длина 

этапа 

Крутизна 

склона 
Высота ИС ЦС 

Макс. 

повторений 

4 м. 
 

 БРЗ БРЗ 3 

Оборудование этапа: 
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Судейские перилла.  

ИС: БРЗ, кочка, высотой до 25 см.  

ЦС: БРЗ, КЛ.  

Действие: переправиться с ИС на ЦС с опорой на судейские перила без 

касания ОРЗ.  

 

Этап 2. Узлы 

Узлы ИС ЦС 
КВ 

мин 

1. Проводник-восьмерка 

2. Булинь на опоре 

3. Стремя на опоре 

БРЗ БРЗ 

2 

 

Оборудование этапа: 

Веревки и опоры судейские 

Действие: Завязать узлы. Не завязанный или неправильно завязанный 

узел судится по системе штрафов.  

 

Этап 3. Блок: подъем по склону – навесная переправа – спуск с 

применением тормозных устройств. 

 

Параметры этапов блока: 

1.1. Подъем по склону 

Длина 

этапа 

Крутизна 

склона 
Высота ИС ЦС 

Особые 

отметки 

10 м 30 
о 

5 м БРЗ ОРЗ 

Самостраховка 

только 

схватывающим 

узлом 

 Оборудование этапа: 

 Судейские перила. ВСС 

 ЦС: ТО – 1 судейский карабин, ОРЗ. 

Запрещено использование любых фиксаторов, кроме петли самостраховки. 

 

1.2 Навесная переправа: 

Длина 

этапа 

Крутизна 

склона 
Высота ИС ЦС 

Особые 

отметки 

14 м 
0 

 ОРЗ ОРЗ 

Блок-

ролики 

разрешены 

 Оборудование этапа: 
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 Судейские перила. 

 ИС=ЦС этапа 1.1.  

 ЦС: ТО3 – 1 судейский карабин, ОРЗ. 

 Действия: Переправа участника по п. 7.5.  

  

1.3Спуск с применением тормозных устройств. 

Длина 

этапа 

Крутизна 

склона 
Высота ИС ЦС 

 90
о 

6  м. ОРЗ БРЗ 

Оборудование этапа: 

ВСС. 

Действия: Спуск с применением тормозных устройств, самостраховка 

схватывающим узлом. 

 

Этап 4. Гать  

ИС ЦС 
Пролетов Макс. 

повторений 

БРЗ БРЗ 4-5 5 

Оборудование этапа: 

Жерди  и опоры судейские 

Действие: Участник должен пройти гать по жердям. При срыве одной 

ногой (опорой) – возвращается на предыдущую кочку, двумя – в начало 

этапа. 

ФИНИШ. 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ИХ 

ПРОХОЖДЕНИЯ 

Группа «Б» 2006-2008 г.р. 

 

2 параллельные ветки этапа: одна уходит влево, вторая – вправо. 

ОКВ = 12 минут  

СТАРТ. 

Этап 1. Блок: вертикальный подъем-навесная переправа-

параллельные перила – траверс – вертикальный спуск самонаведение. 

1.1. Подъем по вертикальным перилам: 

Длина 

этапа 

Крутизна 

склона 
Высота ИС ЦС 

 90
о 

4  м БРЗ ОРЗ 

  

Судейские перила. 

ИС = ЦС этапа 1.1. 

ЦС: ОРЗ, 1 судейский карабин.  

Действия: Движение участника по п. 7.8. 
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1.2 Навесная переправа: 

Длина 

этапа 

Крутизна 

склона 
Высота ИС ЦС 

20 м 
 

 ОРЗ ОРЗ 

 Оборудование этапа: 

 Судейские перила. 

 ИС=ЦС этапа 1.1.  

 ЦС: ТО3 – 1 судейский карабин, ОРЗ. 

 Действия: Переправа участника по п. 7.5.  

 

1.3 Траверс: 

Длина 

этапа 

Крутизна 

склона 
Высота ИС ЦС 

2 м 
 

 ОРЗ ОРЗ 

 Оборудование этапа: 

 Судейские перила. 

1.4 Спуск по крутому склону с применением тормозных устройств.  

Длина 

этапа 

Крутизна 

склона 
Высота ИС ЦС 

5 м. 90
о 

5 м. ОРЗ БРЗ 

 Оборудование этапа: ВСС 

Действия. Организация перилл для спуска по крутому склону с 

применением тормозных устройств по п.6.4. (H = 5м.) 

 

Этап 2. Блок: Навесная переправа вверх (провисшая) с 

самостраховкой – вертикальный спуск  

Параметры этапов блока: 

2.1 Подъем по провисшей навесной переправе вверх с 

самостраховкой:  

Длина 

этапа 

Крутизна 

склона 
Высота ИС ЦС 

10,6 м 30-90 
о 

5 м БРЗ ОРЗ 

 Оборудование этапа: 

 Судейские перила для 

восстановления. 

 ВСС: от начала навесной 

переправы вверх, до ЦС спуска. 

 ИС: БРЗ.  

 ЦС: 2 судейских карабина, ОРЗ. 

 Действия: Движение участника 

по п. 7.5 с самостраховкой 

фиксатором.  
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2.2Спуск по крутому склону с применением тормозных устройств.  

Длина 

этапа 

Крутизна 

склона 
Высота ИС ЦС 

7 м. 90
о 

7 м. ОРЗ БРЗ 

 Оборудование этапа: ВСС 

Действия. Организация перилл для спуска по крутому склону с 

применением тормозных устройств по п.6.4. (H = 5м.) 

ФИНИШ. 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ИХ 

ПРОХОЖДЕНИЯ 

Группа «В» 2005 и старше г.р. 

 

2 параллельные ветки этапа: одна уходит влево, вторая – вправо. 

ОКВ = 12 минут  

 

СТАРТ. 

Последовательный комплекс дистанций групп: сначала «А», далее «Б» 

ФИНИШ. 

 


