
Командная длинная дистанция. 

Класс дистанции: 3 

Местность:  

Пересеченная с разными типами дорог  

Грунтовые дороги – 20 км 

Количество этапов: 6 

Длина дистанции: 20 км 

Контрольное время: 3 часа 

Карта: карта подготовлена в 2016 откорректирована 2023.  

Ремнабор: по необходимости, насос.  

Опасные места: пересечение гравийных и грунтовых дорог  

с асфальтированными. 

Характер движения по дистанции: ориентирование в заданном 

направление по спортивной карте. 

Обязательное снаряжение: верх одежды – ОБЯЗАТЕЛЬНО 

закрывающие локти. Низ одежды - закрывающие колени. 

Контрольный груз: 

вариант 1 - 1 веревка 40 м., страховочные системы и другое снаряжение 

для преодоления этапа «Навесная переправа»; 

вариант 2 - контрольный груз 5 кг. 

После прохождения этапа «Навесная переправа» вариант контрольного 

груза 1 можно заменить на вариант контрольного груза 2. Вес контрольного 

груза будет контролироваться на финише.  

Любое снаряжение (командное, личное и др.) и контрольный груз 

перевозится только на багажнике велосипеда или в подрамной сумке. 

Допускается со старта до этапа 1 «Навесная переправа» двигаться в ИСС. 

Начальник длинной командной дистанции судья по спорту Сацук 

Александр Сергеевич. Контактный номер +375298741994  

  



Перечень возможных этапов Описание этапов 

Этапы указаны не по порядку их прохождения.  

Этап 1. Навесная переправа с организацией сопровождения 3 класс КВ 15 мин  

Описание ТП согласно действующим правилам вида спорта «Туризм спортивный» 

спортивной дисциплины «Туристско-прикладное многоборье. Техника пешеходного 

туризма» 

1) Организовать сопровождение и транспортировку велосипедов на целевую 

сторону. 

Оборудование этапа:  

ИС – БЗ, ТО1 – вертикальная опора, окр. опоры до 1 м; КЛ – начало ОЗ. 

ЦС – БЗ, ТО2 – вертикальная опора, окр. опоры до 1 м КЛ – окончание ОЗ. 

Судейские перила. 

Действия: Движение участников по п. 7.9. 

Обратное движение: по 7.9 по судейским перилам на ИС, затем повторить этап. 
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Этап 2. Ремонт велосипеда 3 класс КВ 15 мин. 

Описание этапа: замена камеры заднего колеса. Допускается полностью достать 

камеру (снять с обода и достать полностью из покрышки) и поставить её же на место.  

 

Этап 3. Подъем в гору на велосипеде. 3 класс L – 60 метров КВ 10 мин. 

Описание этапа: по маркированному участку. 

 

Этап 4. Песчаный участок 3 класс L – 30 метров КВ 15 мин. 

Описание этапа: по маркированному участку. 

 

Этап 5. Перенос велосипеда по склону с подъемом 3 класс L – 25 метров 10 мин. 

Описание этапа: по маркированному участку. 

 

Этап 6. Транспортировка пострадавшего на велосипеде. 400 метров 15 мин. 

Описание этапа: движение по маркированному участку. Участник транспортирует 

пострадавшего.  


